
          
 
MOTIE Vreemd   Raadsvergadering 27 oktober 2025 

 
Onderwerp Samen tegen menstruatiearmoede 
Indiener Partij van de Arbeid 
Mede-indiener GroenLinks, D66 
 

De raad van de gemeente Olst-Wijhe in vergadering bijeen, 
 

Constaterende dat: 
• In Nederland ongeveer 1 op de 10 vrouwen en meisjes soms geen geld heeft om 

menstruatieproducten te kopen; 
• Dit leidt tot menstruatiearmoede, een probleem dat kansenongelijkheid en 

genderongelijkheid versterkt; 
• Er nog steeds een taboe rust op het praten over menstruatiearmoede, waardoor het 

probleem vaak verborgen blijft; 
• Sinds 1 januari 2023 menstruatieproducten voor minima vooral verkrijgbaar zijn via 

uitgiftepunten van hulporganisaties, zoals de Voedselbank, het Armoedefonds en het Rode 
Kruis; 

• Het Armoedefonds Menstruatieproducten gratis ter beschikking stelt (wordt vergoed door het 
Europees Sociaal Fonds); 

• In Olst-Wijhe momenteel géén menstruatie-uitgiftepunt (MUP) bestaat; 
• De huidige voorzieningen in onze gemeente nog onvoldoende zijn om menstruatiearmoede 

structureel te voorkomen. 
 

Overwegende dat: 
• Iedere vrouw en ieder meisje recht heeft op voldoende en passende menstruatieproducten; 
• Deze producten geen luxeartikelen, maar essentiële hygiëneproducten zijn — net zo 

vanzelfsprekend als wc-papier of handzeep op elk toilet; 
• Een tekort aan menstruatieproducten niet alleen leidt tot schaamte en ongemak, maar ook 

tot gezondheidsrisico’s, zoals infecties of slechte hygiëne; 
• Menstruatiearmoede ertoe kan leiden dat meisjes school missen of dat vrouwen werk 

moeten verzuimen, met blijvende gevolgen voor opleiding, inkomen en welzijn; 
• Toegankelijke voorzieningen bijdragen aan gelijkheid, gezondheid en menswaardigheid 

binnen onze gemeenschap. 
 

Verzoekt het college om: 
1. Om Menstruatie-uitgiftepunten (MUP’s) in onze gemeente in te richten in samenwerking met 

het Armoedefonds zoals ook al is gebeurd in de gemeenten Deventer en Raalte; 
2. Dit te doen op scholen (basis-, voortgezet onderwijs), kinderopvanglocaties, 

sportverenigingen en maatschappelijke organisaties, zodat in alle kernen van Olst-Wijhe 
gratis menstruatieproducten beschikbaar zijn; 

3. Te zorgen dat deze voorzieningen ook buiten schooltijden (’s avonds en in het weekend) zo 
goed mogelijk toegankelijk zijn; 

4. Te verkennen welke rol scholen, jeugdwerkers en maatschappelijke partners kunnen spelen 
bij voorlichting over menstruatie en menstruatie-welzijn; 

5. De gemeenteraad periodiek te informeren over de voortgang en resultaten van deze 
inspanningen. 

   
en gaat over tot de orde van de dag. 
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